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ALPINISME 

 
 

 
ALP-RATEAU 
Course Initiation Râteau Sommet Ouest 
Date Juin à Septembre  
Durée 1 jour 
Rémunération Guide 350€ pour 2 pers 
Pot Commun pour les frais de 
refuge, ½ pensions clients et 
guide, remontées méca… 

30€/pers 

Type de prestation Encadrement 
 

 
LE RATEAU OUEST : une initiation parfaite à la haute montagne, réalisable à la journée. 

 

Niveau   
 
Nombre de personnes 
2 personnes par guide 
 

 
Description  
 
Nous nous donnons rendez-vous à la Grave à 7h30 devant la gare du téléphérique, pour prendre la première 
benne. 
Vérification du matériel et des sacs. 
 
Nous empruntons le téléphérique jusqu’à 3200m, en passant au pied des Faces Nord de la Meije et du Râteau, 
spectacle majestueux. 
Après avoir chaussé les crampons et s’être encordé, nous progressons sur le Glacier de la Girose jusqu’au col 
du même nom à 3514m, pour une première prise de contact avec la haute montagne. 
 
C’est alors une belle arête mixte qui nous mène au sommet du Râteau Ouest à 3769m. Vue imprenable sur le 
massif des Ecrins. 
 
Course idéale pour une première expérience avec toutes les composantes de l’alpinisme : glace, rocher, 
arêtes… 
 
Retour au téléphérique par le même chemin et descente en vallée. 
 
Séparation à la Grave. 
 

 
Matériel fourni par Poudre&Glace 
 

• Baudrier / mousquetons / casque / piolet et crampons si vous ne possédez pas ce matériel. 
Matériel collectif : 

• Le guide emporte tout le matériel collectif nécessaire à la sécurité de la course.  
 
 
Matériel individuel à emporter pour les courses d’alpinisme 
 

• Voir la Checklist-alpinisme sur www.poudre-glace.com  
 

 
Rappel des conditions générales :  
Disponibles en page contact sur  www.poudre-glace.com 
 
Pensez à vous assurer pour l’activité choisie. 


