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RAID SKI DE RANDONNEE ET VOILIER 

 

 

 

 
Au-delà du cercle polaire, les Alpes de Lyngen sont somptueuses à leur éveil printanier. Très découpé, ce massif 
pénètre directement dans la mer et génère des fjords profonds et étroits, des îles abruptes et blanches qui 
semblent flotter sur les eaux. Les glaciers sont tout proches. Pour se déplacer, quoi de plus adapté qu'un 
voilier? Celui-ci confère une souplesse totale, permettant de choisir sa randonnée en fonction de la météo et 
des conditions de neige. Il constitue à la fois le plus silencieux des véhicules et un hébergement sympathique et 
original. 
 

 

Niveau   
 
Nombre de participants 
Bateau 10 places : soit 2 guides et 8 clients ou 1 guide et 9 clients. 
 

 
Description 
Jour 1 – France - Norvège Tromsø 
Vol matinal France - Tromsø. Transfert au port de Tromsø où nous attend notre skipper. Embarquement sur 
le voilier qui lève l'ancre vers notre première destination. 

Jour 2 à 7 - Ascensions dans les Alpes polaires 
Dans un programme de ce type, il est délicat de décrire au jour le jour, et dans l'ordre, les randonnées que 
vous allez faire. De nombreux impondérables peuvent amener à modifier un programme, en particulier la 
météo et l'enneigement. A titre indicatif, voici les courses classiques que l'on réalise en général. Les altitudes 
atteintes peuvent sembler modestes, mais les dénivelées le sont moins. Chaque jour, le voilier nous dépose 
au pied de notre randonnée. On chausse les skis au bord de la mer, on fait la randonnée et on rejoint le 
bateau. Repas et nuits sur le bateau. Les sommets possibles (ce ne sont que quelques exemples parmi les 
innombrables possibilités existantes) : 

1) depuis l'Ullsfjord : Ullstinden - 1094 m 

Possible en aller-retour ou en traversée (départ au bord du chenal de Grötsundet, descente sur l'Ullsfjord). 
Départ dans les bouleaux, puis montée par une large croupe jusqu'à l'arête facile. Depuis une selle, descente 
à un col, deux pentes soutenues séparées par un replat (lacs) jusqu'à la mer. 

 

 

Isskartindane - 1441 m 

SKI-RAID-NORVEGE 
Ski de randonnée dans les Alpes de Lyngen en 
Norvège 
Date Fèvrier - avril 
Durée 8 jours 
Rémunération Guide 700 € 
Pot Commun pour les frais 
du voilier, ½ pensions 
clients et guide, remontées 
méca… 

1500 € pour le 
voilier 
450 € pour l’aerien 

Type de prestation Encadrement 
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1100 m pour la randonnée. Départ de Storsteinnes, au bord du fjord Kjosen, "affluent" du Ullsfjord. La vallée 
de l'Isskard puis sa moraine nous permettent d'accéder au glacier d'Isskardbreen et à un des deux cols à 
près de 1100 m, voire aux deux. Du col est, la vue est superbe sur le groupe de lacs au pied du Skaidevarri. 

Lavangstinden - 1215 m 

Sommet situé au-delà du rétrécissement du fjord, à l'endroit où il prend le nom de Sörfjord. Une rando assez 
raide avant d'atteindre le plateau sommital généralement barré d'une corniche. Belle vue sur le Jiehkkevarri, 
point culminant du massif, situé juste en face de l'autre côté du fjord étroit. Plusieurs possibilités de 
descentes plus ou moins raides. 

Jiehkkevarri - 1833 m 

Réveil matinal obligatoire pour le roi des Alpes de Lyngen, couvert de puissants glaciers. Une longue journée 
nous attend. Départ à Hundberg au bord du Sörfjord. Le paysage glaciaire est somptueux au-dessus de la 
forêt arctique de bouleaux. Le circuit en boucle passe par le plateau sommital qui culmine à 1833 m. Vue 
imprenable. 

2) Depuis le Lyngenfjord 

Tafeltinden - 1395 m 

Depuis Koppangen, petit village de pêcheurs du bout du monde entre de belles parois de granit tombant à pic 
dans la mer. Après une belle pente assez soutenue, nous longeons le lit du ruisseau jusqu' au lac de 
Koppangen. Bientôt la montée sur le glacier découvre le magnifique écrin glaciaire du Koppangsbreen avec 
des tas de possibilités : nous choisirons peut-être le sommet du Tafeltinden (1395 m), face à 
l'impressionnant Lenangstindane, 1596 m. 

Rørnesfjellet - 1304 m 

La presqu'île de Lyngen est tranchée presqu'entièrement par une immense balafre est-ouest, profonde de 
plus de 1000 mètres et envahie par le fjord de Kjosen ("affluent" de l'Ullsfjord), dont les parois du 
Rørnesfjellet forment la rive sud. La montagne semble avoir été fendue par un gigantesque coup de glaive, 
ne laissant que l'isthme ("eidet") de Lyngen pour rattacher les deux lèvres de la blessure. Depuis Lyngseidet, 
montée jusqu'au sommet en passant par un large plateau (quelques lacs) avant la pente terminale. Du 
sommet, vue circulaire remarquable. 

Store Kjostinden (la Grande Montagne de Kjosen)Nous allons cette fois de l'autre côté de la grande "brèche" 
du Kjosen. Le massif du Kjostinden dominant au nord Lyngseidet paraît inaccessible avec ses raides parois 
tombant d'un seul jet sur l'isthme de Lyngen. Une manoeuvre de contournement par l'est et le lac Rotenvik 
nous permet pourtant de l'approcher, jusqu'à un col anonyme qu' écrase à 1489 m le sommet du Kjostinden. 
Possibilité de descente par l'itinéraire de montée ou sur le fjord de Kjosen 

Gavtavarri - 1263 m 

Traversée du Lyngenfjord jusqu'à Olderdalen. Là nous attend le Gavtavárri (1263 m) qui domine le Kåfjord. 
Les fjords sont ici une illustration didactique de la vallée glaciaire en U. Quelques kilomètres plus à l'est, la 
Norvège, la Suède et la Finlande se rejoignent au Cairn des Trois Frontières : le Treriksrøysa. Magnifique vue 
panoramique sur les Alpes de Lyngen. 

3) Sur les îles au nord des fjords 

Ulöytind - Blåtind (1142 m) Sur la petite île de Ulöy, au nord-est du Lyngenfjord. Un dénivelé relativement 
modéré, une pente régulière et une belle arête dominant un lac de plus de 600 m (en général, monstrueuses 
corniches, attention sur l'arête !), enfin de l'eau de tous les côtés ! Possible en traversée. Possibilité 
également de faire des randonnées de dénivelés modérés (800 à 1000 m) sur les îles de Arnöya (tout au 
nord du Lyngenfjord) et Reinoya (au nord-ouest de l'Ullsfjord). 

Nombreuses possibilités également d'ascension de sommets secondaires près des sommets principaux cités 
précédemment. 

Jour 8 - Tromsø - Oslo - Paris 
Nous aurons rejoint Tromsø le jour 7 au soir. Débarquement, puis transfert aéroport pour le vol retour. 
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Matériel fourni par Poudre&Glace 
 

• ARVA / Pelle / sonde 
• Baudrier / mousqueton 

Matériel collectif : 
• Le guide emporte tout le matériel collectif nécessaire à la sécurité.  

 
Matériel individuel à emporter pour le ski de randonnée 
 

• Voir la Checklist-ski sur www.poudre-glace.com  
 

 
Rappel des conditions générales :  
Disponibles en page contact sur  www.poudre-glace.com 
Pensez à vous assurer pour l’activité choisie. 


